
Los geht´s – Chancen nutzen 

Online-Training: 
Schlagfertigkeit für Frauen

Gelassen reagieren, clever kontern, 

schwierige Gesprächssituationen meistern
Online-Seminar: Mittwoch, 4. Juni 2025, 9:30 bis 11:00 Uhr

Unsachliche Bemerkungen, verbale Attacken – viele 

Frauen haben in Arbeitssitutionen bereits Momente 

der Sprachlosigkeit erlebt. In diesem Online-Workshop 

geht es darum, eine professionelle Haltung zu 

entwickeln und zu lernen, dass es in Ordnung ist zu 

reagieren. 

Die Stimm-, Sprech- und Präsentationstrainerin Anne 

Weller zeigt Wege auf, wie Frauen im beruflichen 

Kontext besser mit unsachlichen Bemerkungen, 

aggressiven oder persönlichen Angriffen umgehen 

können. 

Mit Argumentationsgeschick und Techniken lernen Sie 

in diesem Seminar angemessen und konsequent zu 

reagieren. 

Melden Sie sich gerne bei den Beauftragten für 

Chancengleichheit am Arbeitsmarkt an: 

Julia Klein

Duesseldorf.BCA@arbeitsagentur.de

Anke Jürgens

Jobcenter-Duesseldorf.BCA@jobcenter-ge.de

Die Zugangsdaten erhalten Sie rechtzeitig per 

E-Mail.
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